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8 月号 
アクティブハートさかど 

あたたかく もっとあたたかく 

 

シナプソロジー 好評開催中！ 
 

デイサービスは無料体験できます。 

随時受け付けております！ 

 

ﾃﾞｲｻｰﾋﾞｽｾﾝﾀｰアクティブハートさかど 
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母の日 父の日

平成２9 年 7 月 25 日 発行 アクティブハートさかど広報誌 
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平成２9 年 7 月 25 日 発行 アクティブハートさかど広報誌 

P2 

特養本館  

ひな祭り 皆さんお雛様に 

負けないくらい素敵な笑顔でした。 

 
 

 

お花見 桜とおやつを満喫し、 

お天気恵まれて気持ち良い外出でした。 

 
 

 

 
 

 

 

 

 
 

  

お正月 

今年も楽しく暮らせますように！ 

X`mas ParTy 

バンド演奏と一緒に楽しく食べて歌いました 

特養本館 

節分 鬼は外、福は内で豆まき 

今年もたくさん良い事がありますように！ 

  

 

 

 

 

 

 
父の日にはネクタイを付けて

記念撮影を行いお祝いをさせ

ていただきました 

 

今年も護国神社の桜を見に行きました。

満開の桜が綺麗に咲き、利用者様も笑顔

で花見を満喫されていました。 

綺麗なお花を見つけました。 

自分で作るフラワーアレン

ジメントに夢中になって取

り組まれました。完成したら

素敵な笑顔に！ 

 

  

 

 

 

 

 

 

雛壇の前で記念撮影。いくつになっても、ひな

祭りはいいものですね。 

 
サンタやトナカイに仮装した職員さんやボラン

ティアさんのバンド演奏を聞きながら楽しみま

した！ 

12 月お生まれの方も一緒に

お祝いしました。 

中村屋さんによるハンドベル演奏や歌にクリス

マス気分が一気に高まりました。 

風がとっても気持ちいいです 

厄を払い利用者様が幸福に暮らせるよう職員

が鬼になり豆まきを行いました。 

一人一人お賽銭を投

げ、アクティブ神社に

お参り。おみくじを引

いてにっこり記念撮影

をしました。 



 

ケーキを作り 平成 29 年 7 月 25 日 発行 アクティブハートさかど広報誌 
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クリスマス会では、皆で 

ケーキ作りを行いました。 

6 月下旬、涸沼自然公園に行って

きました。天気にも恵まれ絶好の 

紫陽花日和でした。 

2 月 3 日節分行事が行われ

ました。毎年、新人職員が

鬼役に抜擢されます。各ユ

ニットを周り、大いに盛り

上げました。 

 
 

100 歳のお祝いです。 

おめでとうございます 

誕生者のリクエストで 

お鍋を作りました。 

美味しく出来上がり皆、 

完食です 

 



 何色の朝顔が

咲くかな？顔

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

クリスマス会でビンゴゲーム 忘年会でカラオケ大会♪ 

ミニひまわりの種を蒔きました 

磯前神社で初詣 

見事に咲きました 

大串公園に桜の花見 涸沼自然公園にて紫陽花見学 

朝顔の種を蒔きました 

デ
イ
サ
ー
ビ
ス 

外出イベント 

ミニひまわり 

咲くのが 

今から楽しみ 

デイサービス内のイベント 

家族が 

健康で 

幸せで 

あります

ように 

 平成２9 年 7 月 25 日 発行   アクティブハートさかど広報誌 

満開の桜は 

とっても 

キレイだなぁ 

青色の朝顔でした 
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吉田神社で初詣 

皆さん、ビンゴに集中しています！ 楽しく歌って盛り上がりました！ 

平成 29 年 4 月 14 日（株）トレンディ茨城様

から車両を寄贈して頂きました。 



 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

焼きたては美味しい！😋 

 うまくいかない方が効果的！？ 

 シナプソロジーは五感を通じて入る刺激や脳の認

知機能に対する刺激を変化させ続け、その刺激に対

して反応することで脳を活性化させていくプログラ

ムです。 

 
出来ることを目的とはせず、上達や習得する必要

もありません。だから、うまく出来なくてもいいん

です！むしろ、うまくいかない方が効果的なんです。 

 
 この度、デイサービスの職員全員がインストラク

ターの資格を取得し、7 月よりご利用者様に毎日シ

ナプソロジーを実施しています！ 

毎月 2 回（金曜日）、書道教室があります。 

毎月第１木曜日に陶芸教室があります。 

～夢中になれるひと時～ 
！ 

誕生会 

～心が落ち着くひと時～ ～仕上がりを楽しみにして作るひと時～ 

毎月の行事 

（仕上がり） 

毎月 1 回、田尻パン工場があります。 

田尻栄養士の指導によるご利用者様のパン作りです。 

焼きたてのパンをおやつに美味しく頂きます♡ 
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  【
今
後
の
行
事
予
定】 

九
月 

 

敬
老
会 

十
月 

 

運
動
会 

芋
煮
会 

十
二
月 

ク
リ
ス
マ
ス
会

一
月 

 

初
詣 
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アクティブハートさかど広報誌

【平成 28 年度 事業内容報告】 

【事業別ご利用状況】 年間延べ利用数 

特別養護老人ホーム 

（定員 80名） 

27,303 人 

年度末待機者数：43人 

ショートステイ（定員 10 名） 2,868 人 

デイサービス（定員 25名） 4,699 人 

訪問介護 2,703 件 

居宅介護支援事業所 671 件 

【平成 28 年度 決算報告】 

 

 

 

 

 

 

                   

 

                                                   

 
                                                                                                      

自 平成 28 年 4 月 1 日 至 平成 29 年 3 月 31 日（新会計基準） 

 

ご
支
援
ご
協
力
あ
り
が
と
う
ご
ざ
い
ま
す
。 

（
平
成
二
十
八
年
一
〇
月
～
平
成
二
十
九
年
七
月
）(

上
半
期)  

 

 

ボ
ラ
ン
テ
ィ
ア 

 

松
尾
清
雨
様
（
書
道
講
師
）
、
宮
本
孝
子
様
（
理
美
容
）、
ヘ
ア
ー

サ
ロ
ン
Ｚ
様
（
理
美
容
）
、
㈱
ジ
ェ
イ
ビ
ー
ワ
ン
様
（
理
美
容
）
、

矢
野
倉
敬
子
様
・
小
泉
裕
見
子
様
（
フ
ッ
ト
ケ
ア
）
、
高
橋
征
子
様

（
陶
芸
講
師
）
・
高
島
妙
子
様
・
山
田
道
子
様
・
岡
崎
つ
ぎ
子
様
・

渡
辺
ふ
み
子
様
・
成
島
喜
子
様
・
後
藤
睦
子
様
・
篠
原
和
子
様
・

浅
島
喜
子
様
・
木
村
ま
す
子
様
（
陶
芸
）
、
八
木
澤
美
智
子
様
（
話

し
相
手
）、
野
口
昌
昭
様
・
日
野
詮
様
・
椎
名
操
子
様
（
い
き
い
き

ヘ
ル
ス
体
操
）
、
森
邦
雄
様
（
囲
碁
）
、
武
藤
和
子
様
（
ピ
ア
ノ
演

奏
）
、
プ
ジ
ョ
ー
水
戸
の
皆
様
、
さ
く
ら
フ
ォ
ー
ク
ダ
ン
ス
ク
ラ
ブ

様
（
ダ
ン
ス
）、
中
村
屋
の
皆
様
（
演
奏
）、
ナ
ル
ク
水
戸
の
皆
様
、

関
彰
商
事
の
皆
様 

 

寄
付
・
寄
贈 

 

㈱
ト
レ
ン
デ
ィ
茨
城
・
水
戸
ヤ
ク
ル
ト
販
売
㈱
・
東
洋
リ
ネ
ン
サ

プ
ラ
イ
㈱
・
菅
間
冨
美
様
・
生
田
興
一
郎
様
・
森
田
義
樹
様
（
森

田
喜
久
枝
様
ご
家
族
様
） 

※
順
不
同 

 

暑い日々が続いていますが、いかがお過ごしでしょうか。今後納涼祭や芋煮会など

たくさんの行事があります。広報誌を通じて利用者様の笑顔を届けていきたいと思い

ますのでよろしくお願いします。（田尻）                                   

◆敬老会のおしらせ 

〈開催日〉9 月 18 日（月） 14：00～ 

〈場所〉 デイサービスセンター内 

 

◆芋煮会・清掃作業のお知らせ 

〈開催日〉10 月 7 日（土）  9：00～ 

〈場所〉 施設内駐車場  

※雨天時は施設内で実施します 

※芋煮会前に家族会定例会を行います 

 

   

 

６
月
２
７
日
に
家
族
会
総
会
・
清
掃
作

業
を
開
催
し
ま
し
た
。
今
回
も
多
く
の
会

員
ご
家
族
に
参
加
頂
き
、
前
年
度
の
報
告

と
今
年
度
の
計
画
を
策
定
し
ま
し
た
。
活

動
内
容
は
、
主
に
納
涼
祭
バ
ザ
ー
の
開
催
、

敬
老
会
祝
い
品
贈
呈
、
芋
煮
会
の
共
催
と

な
り
ま
し
た
。 




