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4 
お と し よ り 相 談 

承 り 中！ 
 

介護でのお困り事はこちらへ。 

☎０２９-２４８－５５１１ 
月
号 

 

 

アアククテティィブブハハーートトささかかどど  

ああたたたたかかくく  ももっっととああたたたたかかくく  

 

 
 

   

デイサービスセンター 

利用者募集中！ 
 

無料体験できます。 

ぜひこの機会にお試しください！！ 

 

 



                   P2 

華麗なベリーダンスで

盛り上がりました！ 

 

 

 

納納涼涼祭祭  
ユユニニッットト 

今年も抽選会で素敵な 

景品が当たりました～ 

♡ご家族と

お祭りを 

満喫中♡ 

平成 28.8.20 の納涼祭は、天候不良により室内

での開催となりましたが、ご家族や地域の 

ボランティアの皆様の御協力のもと楽しく 

盛大に行うことが出来ました。 

ありがとうございました。 

 

 

 

 

★みんなで祭りが 

楽しめてうれしいです★ 

一緒に記念撮影 

平成 29 年 3月 25 日 発行 
こうアクテアクティブハートさかど広報誌 

ィかど 
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地域のひょっとこばやし  

今年も地域の皆様、ボランティアの

皆様のご協力により納涼祭は 

大変盛り上がりました！ 

ご支援ありがとうございました。 

 

イエーイ！ 

最後に抽選会を実施させて頂き

ました。今回くじ運の強かった人

はニコニコ(^^♪ 

 

平成 29 年 3月 25 日 発行 

ベリーダンス 

アクティブハートさかど 広報誌 

ボランティアの皆様に素敵な

ベリーダンスを披露していた

だきました。 

職員もヨサコイ(鮭サンバ)

で盛り上げました。 

お楽しみ抽選会 

http://www.irasutoya.com/2015/10/blog-post_26.html
http://www.irasutoya.com/2016/08/blog-post_59.html
http://www.irasutoya.com/2014/12/blog-post_893.html
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記念品贈呈 

記念撮影 

おめでとう 

ございます。 

ボランティアの方による演

奏も披露され、楽しい音楽に

より利用者様の表情も自然

と和みました。    

 

ハイチーズ！ 

演奏会 

100 歳を迎えた利用者

様には、国・県・市より

表彰状が届きました

(^_^) 

 

 

今年も家族会の皆様から素敵な記念品を

贈呈していただきました。 

これからもお元気でお過ごしください。 

平成 28.9.19 には敬老 

祝賀会を開催しました！ 

平成 29 年 3月 25 日 発行 アクティブハートさかど広報誌 

http://www.irasutoya.com/2014/04/blog-post_1870.html
http://www.irasutoya.com/2014/12/blog-post_72.html
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来年もみんなで食

べたいね！ 

食事会 

記念撮影 
 

いただきま～す（＾_＾） 

合唱 
 

今年は雨天のため、室内での開

催となりましたが、 

ボランティアの方々の 

コーラスにより、入居の皆様の

笑顔が弾けていました。 

今年もおいしい芋

煮でお腹いっぱいに

なりました。 

平成 29 年 3月 25 日 発行 アクティブハートさかど広報誌 

平成 28.10.8 には芋煮

会を開催しました。 

http://www.irasutoya.com/2012/06/blog-post_17.html
http://www.irasutoya.com/2013/07/blog-post_8147.html
http://www.irasutoya.com/2015/08/blog-post_300.html
http://www.irasutoya.com/2015/08/blog-post_300.html


 

 

 

新行事「手作りパン工場」(毎月開催) 

 栄養士と一緒に楽しくパン作りをしています。 

腕前もかなり上達しています♡ 

 

 

2016 年の夏祭りも 

盛り上がりました！ 

外出♫外食♫ 

れ 

 

 

アクティブハートさかど広報誌 

P6 

 

 

 

 

 
 

デイ通信 
 

大串貝塚公園 

 

平成 29.9.1～2 に那珂市の 

ひまわり畑見学に行ってきました。 

レクリエーション♫ 

まるくに寿司 

みなさんで公園を

散歩して気持ち 

よかったです！ 

一面にひまわり

が生き生きと咲

いてとてもきれい

でした。 

いろいろな種類の

お寿司をおなかい

っぱい食べてきま

した(^-^) 

 

平成 29 年 3月 25 日発行 



                    P7 

平成 28.9.16 デイサービスの利用者との 

交流会を行いました。園児の歌や肩たたきに

皆様大喜び。最後は一緒におやつを食べて 

帰ってきました。別れの際にはデイサービス

の皆様は涙ぐむほど。 

 

 
 

 

                       

 

 

 

 

 

         

       

 

 

 

 

 

 

 

 

 

困った事、わからない

事は私たちに、何でも

言って下さいね～！ 

介護職員 

大野 和沙 

看護師 

石橋  幸子 (左) 

水谷 久美子 (右) 

 

 

保育園交流会 

太鼓 

ﾃﾞｲサービス 介護職員 

御園 悠 (左) 

関根 直子 (右) 

介護職員 

勝田 由香里  

平成 29 年 3 月 25 日 発行 アクティブハートさかど 広報誌 



アクティブハートさかど広報誌 平成 29 年 3月 25 日発行  

編 集 後 記  

アクティブハートさかど 広報誌 

あたたかくもっとあたたかく 2017 年 3月 25 日号 

平成 29 年 3 月 25 日発行 第 28 号 
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〒310―0841 
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アクティブハートさかど広報誌 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

     

 

 

 

 

 

                                                                                                                                                         

 

【今
後
の
行
事
予
定
】 

 

四
月 
お
花
見
会 

五
月 

端
午
の
節
句 

 

 

七
月 

七
夕
祭
り 

 

八
月 

納
涼
祭 

 

 
 
 
 

 
 
 

 
 
 

 
 

 
 

 

ご
支
援
ご
協
力
あ
り
が
と
う
ご
ざ
い
ま
す
。 

（
平
成
二
十
八
年
四
月
～
九
月
）(

上
半
期)  

 

 

ボ
ラ
ン
テ
ィ
ア 

 

松
尾
清
雨
様
（
書
道
講
師
）、
宮
本
孝
子
様
（
理
美
容
）、
ヘ
ア
ー

サ
ロ
ン
Ｚ
様
（
理
美
容
）、
㈱
ジ
ェ
イ
ビ
ー
ワ
ン
様
（
理
美
容
）、

矢
野
倉
敬
子
様
（
フ
ッ
ト
ケ
ア
）、
高
橋
征
子
様
（
陶
芸
講
師
）・

高
島
妙
子
様
・
岡
崎
つ
ぎ
子
様
・
木
村
ま
す
子
様
・
篠
原
和
子
様

（
陶
芸
）、
八
木
澤
美
智
子
様
（
話
し
相
手
）、
野
口
昌
昭
様
・ 

日
野
詮
様
・
椎
名
操
子
様
・
中
丸
淳
様
（
い
き
い
き
ヘ
ル
ス
体
操
）、

森
邦
雄
様
（
囲
碁
）、
ナ
ル
ク
水
戸
の
皆
様
（
芸
能
）、
武
藤
和
子

様
（
ピ
ア
ノ
演
奏
）、
福
田
越
雄
様
（
囲
碁
）、
み
ん
な
の
ピ
ア
ノ

を
贈
る
会
様
（
歌
唱
）、
啓
明
高
校
ビ
ッ
グ
バ
ン
ド
部
様(

演
奏)

、

さ
く
ら
フ
ォ
ー
ク
ダ
ン
ス
ク
ラ
ブ
様
（
ダ
ン
ス
） 

智
学
館
中
等
教
育
学
校
様
、
水
戸
信
用
金
庫
様 

 

寄
付 

 
 

 

㈱
ト
レ
ン
デ
ィ
茨
城
様 

東
洋
リ
ネ
ン
サ
プ
ラ
イ
㈱
様 

水
戸
ヤ
ク
ル
ト
販
売
㈱
様 

※
順
不
同 

 

   
 

 
 

 

 
 

 

平成 28 年度もご家族様・ボランティアの皆様のご協力で各行事を終えることが 

出来ました。ご利用者様の生き生きとした表情がとても印象的でした。 

皆さんに喜んでいただける広報誌づくりに頑張りますので楽しみしていて 

ください。                                                         (今川) 

                               

給
食
だ
よ
り 

 
す
っ
か
り
春
ら
し
い
暖
か
い
季
節
に
な
っ
て
き
ま
し
た
。 

メ
ニ
ュ
ー
に
も
春
ら
し
い
食
材
が
使
用
さ
れ
食
事
か
ら
も
日
々
春

が
感
じ
ら
れ
て
い
ま
す
。 

 

今
回
は
当
施
設
で
行
わ
れ
て
い
る
常
食
よ
り
柔
ら
か
い
食
形
態

の
方
を
対
象
と
し
た
「
や
わ
ら
か
食
」
を
ご
紹
介
し
た
い
と
思
い

ま
す
。
利
用
者
様
に
安
心
し
て
お
い
し
く
食
べ
て
も
ら
え
る
よ
う

日
々
厨
房
内
で
工
夫
し
提
供
し
て
い
ま
す
。 

主
菜
と
な
る
肉
は
、
圧
力
鍋
で
よ
く
煮
た
り
、
ひ
き
肉
を
使
用

し
た
り
し
て
い
ま
す
。
魚
は
身
が
し
ま
り
に
く
い
魚
を
で
き
る
だ

け
使
用
し
て
口
の
中
で
ま
と
ま
る
よ
う
に
あ
ん
を
か
け
て
提
供
し

て
い
ま
す
。
野
菜
は
食
べ
や
す
い
食
材
を
選
別
し
柔
ら
か
く
し
て

使
用
し
て
い
ま
す
。 

ま
た
ご
家
庭
で
も
で
き
る
例
と
し
て
は
フ
ラ
イ
や
揚
げ
物
、 

チ
ャ
ー
ハ
ン
、
炒
め
物
や
茶
碗
蒸
し
な
ど
は
、
と
ろ
み
あ
ん
を
か

ら
め
る
と
、
表
面
が
や
わ
ら
か
く
な
り
、
具
が
ま
と
ま
る
た
め
、

噛
ん
だ
り
飲
み
込
ん
だ
り
し
や
す
く
な
り
ま
す
。
こ
こ
で
、
２
つ

の
あ
ん
を
紹
介
し
ま
す
の
で
ぜ
ひ
お
試
し
く
だ
さ
い
。 

●
和
風
あ
ん 

 

・
だ
し
１
／
３
カ
ッ
プ
・
み
り
ん
大
さ
じ
１ 

・
し
ょ
う
ゆ
小
さ
じ
２
・
か
た
く
り
粉
小
さ
じ
１ 

●
中
華
あ
ん 

 

・
鶏
が
ら
だ
し
の
も
と
小
さ
じ
１
／
３ 

・
水
１
／
３
カ
ッ
プ
・
し
ょ
う
ゆ
、
ご
ま
油 

各
少
量 

・
片
栗
粉
小
さ
じ
１ 

 
 
 
 

 
 
 

 
 
 

 
 

 
 

管
理
栄
養
士 

 
 
 
 

 
 
 

 
 
 

 
 

 
 
 
 

 

田
尻
美
香 

 

た
ｚ 

  

 

 


