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アアアクククテテティィィブブブハハハーーートトトさささかかかどどど   

あああたたたたたたかかかくくく   もももっっっとととあああたたたたたたかかかくくく

 

デイサービスセンター 

利用者募集中！ 
 

無料体験できます。 

ぜひこの機会にお試しください！！ ５ 月号 

2015
 

ケアプランセンター 

利用者募集中！ 
介護でお困りの事があったらお

電話下さい。 

☎０２９-２４８－５５１１ 



 

菊
花
展
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ｸﾘｽﾏｽ会 
デイ通信 

かよちゃん

（Cafe

初詣 in 吉田神社 

年忘れ 
カラオケ 

大会 ﾎﾞﾗﾝﾃｨの 

皆様 

☆ブログやってます☆ 

http://activelifesakado.blog.
fc2.com/ 
ﾃﾞｲｻｰﾋﾞｽでの日々の様子を随時

更新中！！ 

２ 

http://activelifesakado.blog.fc2.com/
http://activelifesakado.blog.fc2.com/
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特養新館（ユニット型）

美
味
く
出
来
た
か
な
？ 

節分 

 鬼は～外！ 

   福は～内！ 

絶対に負けられない

戦いがある！ 

はい！ポーズ！！

みんなで仲良く♡ 
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特養本館

 

 

 

クリスマス会 

お
正
月

節
分

 

（従来型）

サンタと記念撮影！ 

Merry Christmas！！ 

おいしい 

おせち料理も 

お正月の楽しみ♪ 

鬼はぁぁ 

外ぉ！！ 

福はぁぁ 

内ぃ！！ 

アクティブの 

出来上がり♪ 

ひな壇の 

５ ４ 
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６

つぼみさく保育園は、平成 27 年 3 月 1 日に認可保育園として水戸市笠原町にて開園いたしました。 

これから地域の皆様に愛される保育園づくりを目指して参ります。ご指導ご支援のほどお願い致します。 

 

↓
２
月
１
４
日
・
１
５
日
に
は
、
入
園

に
備
え
て
個
別
面
接
会
を
開
催
し
ま

し
た
。

↑
２
月
２
３
日
の
竣
工
式
の
様
子

保
育
関
係
者
か
ら
地
域
住
民
の
方
々

と
多
数
の
ご
出
席
を
頂
き
ま
し
た
。

 
↑
竣
工
式
で
は
山
下
伶
さ
ん
（
ハ
ー

モ
ニ
カ
）
とY

u
ta

k
a

さ
ん
（
ギ
タ

ー
）
の
演
奏
で
盛
り
上
が
り
ま
し
た
。 

↓
３
月
１
日
に
は
開
園
セ
レ
モ
ニ
ー

を
開
催
し
、
水
戸
ち
ゃ
ん
や
パ
ン
ダ

と
一
緒
に
お
祝
い
し
ま
し
た
。 
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４
月
１
日
、
つ
ぼ
み
さ
く
保
育
園
の
入
園
式
を
開
催
し
ま
し
た
。
３
月
に
入
園
し
た
園
児
を

含
め
総
勢
８
７
名
の
子
ど
も
た
ち
の
元
気
な
声
が
響
い
て
い
ま
し
た
。
こ
れ
か
ら
施
設
利
用
者

の
皆
様
と
保
育
園
の
園
児
と
の
交
流
会
な
ど
も
開
催
し
て
参
り
ま
す
の
で
、
お
楽
し
み
に
。 

 
↑栗村園長からごあいさつ 

           

 
       

↑職員のアトラクションで和やかに

過ごしました。 

           

 
↑翌日からは調理室もフル回転でした。 ↑職員の紹介をしました。

       

平
成
２
７
年
度
か
ら
介
護
保
険
法
が
改
正
さ
れ
ま
し

た
。
特
養
本
館
の
多
床
室
（
２
～
４
人
部
屋
）
に
お
き
ま
し

て
は
、
国
の
直
近
の
家
計
調
査
に
お
け
る
光
熱
水
費
が
現
行
の

利
用
負
担
額
を
上
回
っ
て
い
る
こ
と
を
踏
ま
え
、
光
熱
水
費
相

当
が
見
直
さ
れ
ま
し
た
。【
平
成
２
７
年
４
月
か
ら
】 

 

ま
た
、
所
得
第
４
段
階
の
入
居
者
に
つ
き
ま
し
て
は
、
４
月

以
降
の
光
熱
水
費
に
加
え
、
居
住
費
の
負
担
額
が
見
直
さ
れ
る

こ
と
と
な
っ
て
お
り
ま
す
。【
平
成
２
７
年
８
月
か
ら
】 

変
更
の
際
に
は
、
改
め
て
ご
連
絡
を
差
し
上
げ
ま
す
の
で
、

何
卒
ご
理
解
い
た
だ
き
ま
す
よ
う
宜
し
く
お
願
い
致
し
ま
す
。 

 

１
２
月
１
０
日
、
水
戸

ヤ
ク
ル
ト
販
売
㈱
様
か
ら

今
年
も
た
く
さ
ん
の
ヤ
ク

ル
ト
の
寄
贈
を
頂
き
ま
し

た
。
皆
で
ヤ
ク
ル
ト
４
０

０
を
飲
み
な
が
ら
イ
ン
フ

ル
エ
ン
ザ
や
ノ
ロ
ウ
ィ
ル

ス
対
策
に
活
用
さ
せ
て
頂

き
ま
し
た
。
あ
り
が
と
う

ご
ざ
い
ま
す
。

 

ご
家
庭
に
未
使
用
の
タ
オ
ル
が
ご
ざ
い
ま
し
た
ら
、
お
尻

拭
き
に
使
わ
せ
て
頂
き
ま
す
の
で
、
受
付
ま
で
お
持
ち
頂

け
れ
ば
幸
い
で
す
。
普
段
、
清
拭
と
し
て
タ
オ
ル
を
半
分

に
切
っ
て
切
り
目
を
折
り
返
し
て
縫
い
合
わ
せ
て
使
っ
て

お
り
ま
す
。
ご
協
力
の
程
お
願
い
致
し
ま
す
。 
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寺﨑 敏光 

 

編 集 後 記
アクティブハートさかど 広報誌 

あたたかく もっとあたたかく 2015 年 5 月号 
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【今
後
の
行
事
予
定
】 

四
月 

 

お
花
見
会 

五
月 

 

端
午
の
節
句 

七
月 

 

七
夕
祭
り 

八
月 

 

納
涼
祭 

 
ご
支
援
ご
協
力
あ
り
が
と
う
ご
ざ
い
ま
す
。 

（
平
成
二
十
六
年
十
二
月
～
二
十
七
年
三
月
）

 

ボ
ラ
ン
テ
ィ
ア 

 

松
尾
清
雨
様
（
書
道
講
師
）
、
宮
本
孝
子
様
（
理

美
容
）、
川
和
梅
子
様
（
理
美
容
）、
ヘ
ア
ー
サ

ロ
ン
Ｚ
様
（
理
美
容
）、
矢
野
倉
敬
子
様
（
フ

ッ
ト
ケ
ア
）
、
高
橋
征
子
様
（
陶
芸
講
師
）・
高

島
妙
子
様
・
岡
崎
つ
ぎ
子
様
・
川
井
貞
子
様
・

大
和
田
ヨ
シ
子
様
・
木
村
ま
す
子
様
（
陶
芸
）、

町
田
京
子
様
・
八
木
沢
美
智
子
様
（
話
し
相

手
）
、
野
口
昌
昭
様
・
日
野
詮
様
・
椎
名
操
子

様
・
角
井
康
洋
様
・
町
田
博
司
様
、
（
い
き
い

き
ヘ
ル
ス
体
操
）
、
飯
島
浩
作
様
（
サ
ッ
ク
ス

演
奏
）、
森
邦
雄
様
（
囲
碁
）、
み
か
み
き
く
え

様
、
横
島
福
次
様
と
音
遊
バ
ン
ド
の
皆
様
、
富

山
邦
男
様
（
民
謡
）
、
下
大
野
地
区
女
性
会
の

皆
様
（
踊
り
）、
カ
レ
ン
ベ
リ
ー
ダ
ン
ス
の
皆

様
（
踊
り
）
、
み
ん
な
の
ピ
ア
ノ
を
贈
る
会
の

皆
様
（
ピ
ア
ノ
演
奏
）、
花
筏
の
皆
様
（
琴
演

奏
）
、
塙
フ
ラ
ダ
ン
ス
グ
ル
ー
プ
の
皆
様
（
踊

り
）
、
佐
藤
方
子
様
・
山
崎
君
江
様
（
南
京
玉

す
だ
れ
）
、
ボ
ラ
ン
テ
ィ
ア
ひ
か
り
の
皆
様
（
歌

謡
曲
）、
武
藤
和
子
様
（
ピ
ア
ノ
演
奏
） 

 

寄
付
・
寄
贈 

 
 

 

水
戸
ヤ
ク
ル
ト
販
売
㈱
様 

常
陽
ボ
ラ
ン
テ
ィ
ア
倶
楽
部
様

・新年度のスタートですね！急に暑くなって参りましたが、いかがお過ごしでしょうか？

今年度も入居者の皆様の笑顔を届けられる様に頑張りたいと思いますので、よろしくお願

い致します。                             （大畠） 
・3 月は寒さ厳しい日が続きましたがやっと春らしくなってきました。また素晴らしい出会

いがある事を期待しながら、楽しい事を数えて過ごして行きたいと思います。（加藤み） 

所 属：デイサービス 

血液型：Ｏ型 

学生時代の部活動：サッカー部（小学校～大学までＦＷで頑張っていました。） 

休日の過ごし方：古城めぐり、釣り、山登り、模型作り 

自己ＰＲ：「おい悪魔！！」  

「お」・・・驕るな 「い」・・・威張るな  

「あ」・・・侮るな 「く」・・・挫けるな 「ま」・・・まごつくな  

心に棲む悪魔に一喝しながら頑張ります（笑） 

細谷 良子 
所 属：特養本館 

血液型：Ａ型 

学生時代の部活動：陸上部・テニス部 

休日の過ごし方：娘と休みが合えば出掛ける。好きな曲を聴きながらドライブする。 

自己ＰＲ：ご家族様の代わりに、私は大切な命を預かっているという気持ちで過ご 

させて頂いています。 

一人一人の入居者様・利用者様から愛されるヘルパーを目指し、 

これからも頑張っていこうと思います。 

山木 孝哲 
所 属：にじユニット 

血液型：Ａ型 

学生時代の部活動：サッカー部 

休日の過ごし方：ひきこもり。もしくはフットサル！ 

自己ＰＲ：常に元気いっぱい頑張ります！気軽に声をかけて下さいね！ 

          

http://www.illust-box.jp/sozai/24851/�

