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デイサービスセンター 

利用者募集中！ 
 

無料体験できます。 

ぜひこの機会にお試しください！！ 12 月号 

2014
 

ケアプランセンター 

利用者募集中！ 
介護でお困りの事があったらお電

話下さい。 

☎０２９-２４８－５５１１ 
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デイ通信  ぶらり旅 

空 の 駅  

『 そ・ら・ら 』 涸沼自然公園 
あじさい見学へ 

行ってきました！ 

アイス美味しいよ♪

お買い物を 

楽しみました！ 高台からの 

景色最高☆ 

ふ
れ
あ
い
芸
術
作
品
展 

わっしょい! 

わっしょい! 
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おいしいですよ♪

カメラ目線で、

はい!チーズ★ 

 

 
一緒におどっぺ♪

おどっぺ♪ 
 

 
神輿かついでワッショイ!ワッショイ!
職員も頑張りました★ 

芋煮会 

 
焼き芋、焼き芋嬉

しいな♪美味しく

焼けるかな? 
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納涼祭 盆踊り！！

ベベベリリリーーーダダダンンンススス♪♪♪

YOSAKOI!

敬老の日 芋煮会 

運動会 

ハロウィン 

祝祝祝！！！！！！１１１０００１１１歳歳歳   

子供太鼓♪

わっしょい！ 

特

養
本館 

 

納涼祭の食事は

格別ですよ！ 

大
盛
況
で
し
た
！ 

玉転がしだぁ！ 

焼き芋 

丸かじり(笑) はぐはぐ

っ！

(^_^;) 
Ｗｈｏ ｉｓ ｔｈｉｓ？ 
↓ 

外出 地域の子供たちに

今年も演奏して頂

きました！ 
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妖艶な舞に魅了

されました。 

5 



 
平成 26 年 11 月 25 日 発行 アクティブハートさかど広報誌

 
 

６

          

 
 

 
 

 
 
 
 
 
 
 
 
 

ボ
ラ
ン
テ
ィ
ア
さ
ん
紹
介 

 

毎
年
九
月
に
、
特
別
養
護
老
人
ホ
ー
ム
の
入
居
者
の
皆

様
に
は
健
康
診
断
を
受
け
て
頂
い
て
お
り
ま
す
。
数
年
前

か
ら
は
北
友
会
勝
田
病
院
健
康
管
理
セ
ン
タ
ー
の
皆
様

に
毎
年
お
世
話
に
な
っ
て
い
ま
す
が
、
以
前
は
日
数
を
か

け
て
近
く
の
病
院
ま
で
健
康
診
断
の
た
め
に
往
復
し
て

い
ま
し
た
。
こ
の
よ
う
に
施
設
ま
で
健
康
診
断
に
来
て
い

た
だ
け
る
の
は
と
て
も
助
か
り
ま
す
。
今
年
も
お
蔭
さ
ま

で
約
８
０
人
の
健
康
診
断
を
無
事
に
完
了
す
る
こ
と
が

で
き
ま
し
た
。 

↓健診車でレントゲン撮影 

 
↑問診や血液検査の様子。 

 

今
年
は
デ
ン
グ
熱
や
エ
ボ
ラ
出
血
熱
な
ど
感
染
症
の

ニ
ュ
ー
ス
が
多
い
年
と
な
り
ま
し
た
。
十
一
月
以
降
は

イ
ン
フ
ル
エ
ン
ザ
や
ノ
ロ
ウ
イ
ル
ス
の
流
行
し
始
め
る

季
節
で
も
あ
り
ま
す
。
一
般
的
に
十
一
月
～
三
月
に
か

け
て
流
行
す
る
こ
れ
ら
の
感
染
症
で
す
が
、
予
防
す
る

に
は
、
や
は
り
、
基
本
は
う
が
い
・
手
洗
い
。
そ
の
他

に
は
、
マ
ス
ク
の
着
用
も
有
効
策
と
い
え
ま
す
。
最
近

で
は
、
予
防
効
果
や
症
状
の
緩
和
を
期
待
し
て
乳
酸
菌

飲
料
を
飲
む
方
も
増
え
て
お
り
ま
す
。 

 

施
設
で
は
面
会
の
際
に
は
、
必
ず
う
が
い
・
手
洗
い

の
御
協
力
を
お
願
い
し
て
お
り
ま
す
。
宜
し
く
お
願
い

致
し
ま
す
。 

インフルエンザの主な

症状は 

頭痛、筋肉・関節痛、

倦怠感 

から始まるので注意し

ましょう！ 

ノロウイルスには、 

吐き気、嘔吐、下痢、発

熱等 

の症状が見られます！ 
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去
る
十
月
四
日
に
、
恒
例
と
な
り
ま
し
た
芋
煮
会
を
開

催
し
ま
し
た
。
今
回
も
多
く
の
ご
家
族
様
・
入
居
者
・

職
員
・
ボ
ラ
ン
テ
ィ
ア
の
皆
様
で
盛
り
上
が
り
ま
し
た
。

芋
煮
に
焼
き
芋
、
混
ぜ
ご
飯
と
お
腹
い
っ
ぱ
い
楽
し
い

ひ
と
時
を
過
ご
し
ま
し
た
。 

台
を
寄
贈
し
て
頂
き
ま
し
た 

り
、
車
椅
子
３
台
と
歩
行
器
１ 

ま
た
、
今
年
も
家
族
会
の
予
算
の
中
か
ら
施
設
を
利

用
す
る
方
々
の
た
め
、
あ
る
い
は
介
護
に
役
立
つ
も
の

を
購
入
さ
せ
て
頂
く
こ
と
に
な 

あ
り
が
と
う
ご
ざ
い
ま
す
。 

              

                

 
                  

       

←
→
今
年
は
家
族
会

で
エ
プ
ロ
ン
を
揃
え

ま
し
た
。
皆
様
笑
顔
で

お
手
伝
い
下
さ
い
ま

し
た
。
あ
り
が
と
う
ご

ざ
い
ま
す
！ 

   

↑
最
後
は
全
員
で
記
念
撮
影
！

→
今
回
、
家
族
会
か
ら
寄
贈
し

て
頂
い
た
車
椅
子
と
歩
行
器
で

す
。
大
切
に
使
わ
せ
て
頂
き
ま

す
。 

皆
さ
ん
笑
顔
の
バ
ン
ザ
イ
で 

ハ
イ
、
チ
ー
ズ
！ 
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今年もあと僅かとなりました。今年はアクティブハートさかどの業務と並行して保

育園開設の準備と目が回るほどの忙しい一年でしたが、3 月のオープンに向けて頑張

っております。来年からは保育園のスタッフ共々宜しくお願いいたします！（大関）

今年も１年間、ご愛読ありがとうございました。今年から広報誌に携わることにな

りましたが無我夢中であっという間に時間が過ぎていきました。来年も様々な情報を

提供できるよう頑張りますので宜しくお願いします。（佐藤匡） 

8

 

  
 

 

 

 

 

大島 緑 

【今
後
の
行
事
予
定
】 

 

十
二
月 

ク
リ
ス
マ
ス
会 

 

一
月 

 

初
詣 

 

二
月 

 

節
分
会 

 
三
月 

 

雛
祭
り 

 
ご
支
援
ご
協
力
あ
り
が
と
う
ご
ざ
い
ま
す
。（
平
成
二
十
六
年
八
月
～

二
十
六
年
十
一
月
） 

ボ
ラ
ン
テ
ィ
ア 

松
尾
清
雨
様
（
書
道
講
師
）
、
宮
本
孝
子
様
（
理
美
容
）
、
川
和
梅
子
様
（
理

美
容
）
、
矢
野
倉
敬
子
様
（
フ
ッ
ト
ケ
ア
）
、
高
橋
征
子
様
（
陶
芸
講
師
）
・

高
島
妙
子
様
・
岡
崎
つ
ぎ
子
様
・
川
井
貞
子
様
・
大
和
田
ヨ
シ
子
様
・
木

村
ま
す
子
様
（
陶
芸
）
、
町
田
京
子
様
・
八
木
沢
美
智
子
様
（
話
し
相
手
）
、

野
口
昌
昭
様
・
日
野
詮
様
・
椎
名
操
子
様
（
い
き
い
き
ヘ
ル
ス
体
操
）
、
飯

島
浩
作
様
（
サ
ッ
ク
ス
演
奏
）
、
森
邦
雄
様
（
囲
碁
）
、
み
か
み
き
く
え
様
、

横
島
福
次
様
と
音
遊
バ
ン
ド
の
皆
様
、
富
山
邦
男
様
（
民
謡
）
、
常
陸
の
国

吟
詠
隊
の
皆
様
（
叙
情
歌
と
吟
詠
）
、
ボ
ラ
ン
テ
ィ
ア
ひ
か
り
の
皆
様
、
カ

レ
ン
ベ
リ
ー
ダ
ン
ス
の
皆
様
、
住
吉
町
子
供
会
の
皆
様
、
住
吉
町
女
性
会

の
皆
様
、
東
洋
リ
ネ
ン
サ
プ
ラ
イ
㈱
様
、
㈲
ケ
ア
シ
ョ
ッ
プ
Ｋ
＆
Ｍ
様
、

㈱
ロ
ン
グ
ラ
イ
フ
様
、
水
戸
ヤ
ク
ル
ト
販
売
㈱
様
、
㈱
ト
レ
ン
デ
ィ
茨
城

様
、
み
ん
な
の
ピ
ア
ノ
を
贈
る
会
の
皆
様
（
ピ
ア
ノ
演
奏
）
、
さ
く
ら
フ
ォ

ー
ク
ダ
ン
ス
ク
ラ
ブ
の
皆
様 

 

納
涼
祭
協
賛 

㈱
日
立
ビ
ル
シ
ス
テ
ム
様
、
㈲
協
立
調
理
機
様
、
㈱
ひ
ま
わ
り
介
護
用

品
セ
ン
タ
ー
様
、
㈱
関
根
工
務
店
様
、
東
洋
リ
ネ
ン
サ
プ
ラ
イ
㈱
様
、
常

陽
銀
行
赤
塚
支
店
様
、
㈲
水
府
冷
熱
様
、
㈱
吉
田
石
油
様
、
㈲
ヨ
シ
フ
ク

様
、
㈲
永
井
書
店
様
、
㈱
日
産
電
業
様
、
㈱
茨
城
日
産
自
動
車
様
、
㈱
田

村
工
務
店
様
、
高
橋
商
事
㈱
様
、
湖
南
電
設
㈱
様
、
ド
ン
ピ
ッ
ポ
大
内
様
、

㈲
ケ
ア
シ
ョ
ッ
プ
Ｋ
＆
Ｍ
様
、
㈱
ロ
ン
グ
ラ
イ
フ
様
、
ケ
ア
ハ
ウ
ス
み
と

様
、
ア
サ
ミ
園
様
、
小
圷
真
司
様
、
阿
部
サ
ト
様
、
渡
辺
様
、
吉
川
洋
様
、

近
藤
一
彦
様
、
佐
川
光
江
様
、
渋
江
与
一
様
、
高
﨑
康
史
様
、
嶋
村
美
代

様
、
石
田
隆
一
郎
様
、
宮
原
き
み
様
、
庄
司
勝
海
様
、
今
井
す
ゑ
様
、
三

浦
利
子
様
、
大
津
眞
珠
美
様
、
田
口
一
男
様
、
川
村
扶
次
雄
様
、
田
所
光

彦
様
、
佐
藤
和
子
様 

 寄
付
・
寄
贈 

（
寄
付
） 

 
 

 
髙
﨑
康
史
様 

所 属：訪問介護 

血液型：ＡＢ型 

学生時代の部活動：たまに“ソフトボールやってたの？”と言われることが有りますが、 

         ずっと帰宅部です。 

休日の過ごし方：掃除・洗濯をして、ゆっくりテレビを観てます。 

        テレビが大好きなので、笑ったり・怒ったり・泣いたりと会話してます。 

自己ＰＲ：今年、定年となりました。 

     親に感謝、周りの方々にも感謝、もちろん自分にも大きな花丸をあげたいです。 

宮原 亜里沙 
所 属：特養本館 

血液型：Ａ型 

学生時代の部活動：中学・・・ソフトボール部 

休日の過ごし方：家族や友達と出かける。 

自己ＰＲ：これからも笑顔で頑張ります。 

 

相田 剛志 
所 属：ひかりユニット 

血液型：Ｏ型 

学生時代の部活動：バスケットボール部 

休日の過ごし方：アウトドア・読書 

自己ＰＲ：皆様が日々楽しんで過ごせていただけるよう頑張ります。 

 


