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利用者募集中！ 

介護でお困りの事がございまし

たら、何でもご相談下さい！！ 
アクティブハートさかど 

居宅支援事業所無料体験できます。ぜひこの機

会にお試しください！！ ☎029-248-5511
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２

パンジーを植えま

した。現在、ﾃﾞｲの

ﾃﾞｯｷで綺麗に咲い

ています。 
ｸﾘｽﾏｽｹｰｷを作りました。 

ﾋﾞﾝｺﾞｹﾞｰﾑで１抜けです。 “おめでとう” 

吉田神社へ参拝。

おひな様を作成しました。

本場中国の方の指導の下、餃子作りをしま

した。皮も手作りです。 寸劇の後、被害者にならない為にどうしたらいい

か話し合いをしました。 
ﾋﾟｻﾞやｻﾝﾄﾞｲｯﾁを作り、ｺｰﾋｰのいい匂

いが部屋中に広がっていました。 
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飾
り
付
け
、
大
好
き
！ 

誕
生
日
ケ
ー
キ
が 

美
味
し
く
で
き
た
よ 

こんなにいっぱい こんな大きな焼き芋
もう１本、早くちょうだい 

重たいなぁ 食べられるかなぁ 

明けましておめでとうございます 鬼、出ていけ～ 今年も良いことありますように 

豆まき終わりにして 
早く食べたい 

鬼は～外！ 福は～内！ 豆まき、楽しいな 
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 当施設では月に 2 回、主に第 1・第 3 木曜日

の午前中に体操のボランティアさんが来所さ

れ『いきいきヘルス体操』を行っています。 
 利用者の皆さんが身体全体を動かせるよう

に色々な動きを工夫して教えて下さり、歌も取

り入れながら楽しく行っています。 
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指導して下さる日野様(左)と野口様(右)。

本館の 2F 食堂にて、新館の利用者

さんも集まって一緒に参加されて

います。 

ヘルパーも利用者さんのサポートに

入ったり、一緒に歌ったりして盛り

上げます。 
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当
施
設
で
は
毎
週
土
曜
日
に

Ｐ
Ｔ
・
Ｏ
Ｔ
に
来
て
頂
き
、
利

用
者
さ
ん
の
リ
ハ
ビ
リ
な
ど
に

取
り
組
ん
で
い
ま
す
。 

 

第
４
土
曜
日
は
Ｏ
Ｔ
が
午
前

中
に
集
団
リ
ハ
ビ
リ
行
い
、
午

後
か
ら
個
別
リ
ハ
ビ
リ
を
。
そ

れ
以
外
は
Ｐ
Ｔ
が
午
前
・
午
後

共
に
個
別
リ
ハ
ビ
リ
を
行
っ
て

い
ま
す
。 

７

 

今
回
は
、
我
ら
が
施
設
の
縁
の
下
の

力
持
ち
を
ご
紹
介
い
た
し
ま
す
。 

 

施
設
営
繕
を
担
当
し
て
い
る
白
田

職
員
で
す
。 

 

施
設
の
設
備
修
理
や
、
畑
仕
事
、
は

た
ま
た
門
松
作
り
ま
で
、
な
ん
で
も
こ

な
し
ま
す
。 

と
て
も
頼
り
に
な
り
ま
す
。

あり合わせの材料で門松作成中 

完成しました！

お見事！ 

ジャガイモを植える為の畝を作っています。 

ちなみに、後姿は専務理事です。

お手伝い中 
ひと畝完成！ まだまだ続きます。 

集団リハビリの様子です。腕･肩

を中心に全身を動かします。 

こちらの２枚は個別リハ

ビリの様子です。 

今から歩く練習。頑張る

から見ててねー！！ 
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昨年初めて委員長を任され、私なりに広報誌づくりに頑張って参りました。平成 25 年度も

引き続き広報委員として施設の行事やクラブ活動などを広報誌を通じておもしろ楽しくご報

告させて頂きます！どうぞ宜しくお願い致します。（吉川） 
 
新緑のきれいな季節となりました。皆様いかがお過ごしでしょうか。さて、昨年 11 月に施

設の名称を変更させて頂き、同時にホームページも一新いたしました。新たなホームページ

では新着情報やスタッフブログなど施設の様子をタイムリーにお届けしておりますので是非

ご覧ください。お気づきの点やご感想などございましたらご連絡頂ければ幸いです。（大関）
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去
る
十
一
月
八
日
に
防
災
訓
練
を
行

い
ま
し
た
。
万
が
一
の
事
態
に
遭
遇
し

て
も
、
適
切
な
対
応
が
出
来
る
よ
う
、

繰
り
返
し
訓
練
を
し
て
い
ま
す
。

 

二
月
よ
り
、
外
部
講
師
を
招
い
て
の
、

全
職
員
対
象
の
ス
キ
ル
ア
ッ
プ
研
修
を

行
っ
て
い
ま
す
。
も
っ
と
も
っ
と
あ
た

た
か
い
介
護
を
目
指
し
て
、
日
々
精
進

し
て
ま
い
り
ま
す
。 

 

四
月 

 

お
花
見
会 

 

五
月 

 

端
午
の
節
句 

 

八
月 

 

納
涼
祭 

 

七
月 

 

七
夕
祭
り 

 

六
月 

 

外
出
行
事 

 

松
尾
清
雨
様
（
書
道
講
師
）
、
宮
本
孝
子

様
（
理
美
容
）
、
川
和
梅
子
様
（
理
美
容
）
、

矢
野
倉
敬
子
様
（
フ
ッ
ト
ケ
ア
）、
イ
ン

テ
グ
ラ
ル
ネ
イ
ル
ア
ー
ト
の
皆
様
（
ハ

ン
ド
ケ
ア
）
、
高
橋
征
子
様
・
高
島
妙
子

様
・
岡
崎
つ
ぎ
子
様
・
川
井
貞
子
様
・

大
和
田
ヨ
シ
子
様
（
陶
芸
）
、
町
田
京
子

様
・
八
木
沢
美
智
子
様
（
話
し
相
手
）
、

野
口
昌
昭
様
・
日
野
詮
様
（
い
き
い
き

ヘ
ル
ス
体
操
）
、
飯
島
浩
作
様
（
サ
ッ
ク

ス
演
奏
）
花
筏
の
皆
様
（
琴
演
奏
）
、
山

下
伶
様
（
ク
ロ
マ
チ
ッ
ク
ハ
ー
モ
ニ
カ
）

【今
後
の
行
事
予
定
】 

【ボ
ラ
ン
テ
ィ
ア
】 

ご
支
援
ご
協
力
あ
り
が
と
う
ご
ざ
い

ま
す
。（
平
成
二
十
四
年
十
二
月
～
二
十
五
年

三
月
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