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～お知らせ～ 

『アクティブライフさかど』から 

『アクティブハートさかど』へ施設名称

を変更しました。 

アアククテティィブブハハーートトささかかどど  

ああたたたたかかくく  ももっっととああたたたたかかくく



 アクティブハートさかど広報誌                                           平成 24 年 11 月 25 日発行 

我々は、スポーツマン

精神にのっとり･･････

８月には夏祭り

があり、多くの

利用者にお楽し

みいただきまし

た。 

 ○小学校時代を思い出して、闘志むき

出しで頑張りました。 
○疲れたけど、燃えた。 
 大変ご満足いただけた様子でした。

当施設の畑(通称 ｱｸﾃｨﾌﾞ畑)
では色々な野菜を育ててい

ます。 
今回はさつま芋の収穫があ

り、天ぷらにして、利用者の

皆さんでおいしくいただき

ました。 

 今年７月から、毎週

月曜日・水曜日に指圧

を行っています。 

 

私に任せて！！ 

２ 
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奥
さ
ん
と
一
緒
で
楽
し
い
な
♪ 

美
味
し
い
か
ら
、
あ
～
ん 

家
族
み
ん
な
で
楽
し
い
芋
煮
会 

焼
き
芋
、
美
味
し
か
っ
た
わ 

 

仲良し二人組！ 

ポ
ー
ズ
し
ち
ゃ
っ
た 

外は気持ちがいいな やっぱり家族が一番 

芋
煮
が
美
味
し
く
て
、 

微
笑
ん
で
し
ま
い
ま
す 
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Date  2012.8.25

５ ４ 

施設では年間を通して様々なボランティアの

方々が来所くださり、歌や踊りの披露や演奏

会などを行って下さいます。普段はなかなか

見ることができないものばかりで、多くの入

居者にお楽しみ頂いています。 

デイサービスフロアにて綺麗なコーラスや三味線、舞踊を披露し

て頂きました。デイサービスの利用者や新館特養の入居者と共に大

変盛り上がりました。 

毎年何度も来所して下さり、自慢の腕前を

披露して下さいます。 
素敵なサックスの響き！！で､入居者もみ

んな思わずウットリ！？ 

10 月 31 日、デイサービス

の運動会へお邪魔して、一緒

に参加してきました。 
みんなで力を合わせて頑

張りました。 

みんなで玉入れ。 
カゴへ向かって、よ～く狙って!!!

今度はお手玉リレー。 
うちわに乗せて、落とさない

ように上手に渡してね。

パン食い競争。 
しっかり咥えて、思わず

ニンマリ(＾o＾) 

 この日は誕生日会で

した。 
 新舞踊と呼ばれる軽

やかな舞を音楽に合わ

せて披露され、入居者の

目と耳を楽しませてく

れました。 

職員による踊り披露 

住吉町子供会育成会

の太鼓演奏 

ひょとこも登場しました！ 

 今年の納涼祭も入居者

やご家族・地域の皆様と

共に大いに盛り上がりま

した。 
 来年も今年以上に頑張

りたいと思いますので、

どうぞご期待下さい!!!! 
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ご長寿百歳トリオ！！

みかみきくえ様 音遊バンドの皆様 

いつもありがとうございます（多謝）

食欲の秋です！ とっても美味しそう♪本格的な焼き芋機も購入しました！ 

笠原水神太鼓の皆様 全員でバンザーイ！ 緑の風の皆様

今日は、お刺身❤ うれし～ 
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７

 

十
月
十
四
日
に
は
芋
煮
会
が
開
催
さ
れ
、
納
涼
祭
と
は
ま
た
違
っ
た
和
や
か

な
雰
囲
気
で
、
入
居
者
様
も
ご
家
族
様
に
囲
ま
れ
、
と
て
も
楽
し
そ
う
で
し
た
。

ご
家
族
様
に
は
準
備
等
お
手
伝
い
い
た
だ
き
、
あ
り
が
と
う
ご
ざ
い
ま
し
た
。 

 

九
月
十
七
日
に
行
わ
れ
た
敬
老
会
で
は
、
家
族
会
よ
り
綿
毛
布
を
頂
き
ま
し

た
。
大
切
に
使
わ
せ
て
い
た
だ
き
ま
す
。 

八
月
二
十
五
日
に
行
わ
れ
ま
し
た
納
涼
祭
お
よ
び
バ
ザ
ー
は
、
総
勢
五
百
名

近
い
方
々
で
に
ぎ
わ
い
ま
し
た
。
バ
ザ
ー
の
売
上
も
過
去
最
高
と
な
り
、
毎
年

記
録
更
新
中
で
す
。 

プレゼント贈呈～。皆でにっこり バザー会場も大盛況！ 

家族会会長殿よりごあいさつ盛付けも大忙し！！ 

平
成
十
四
年
四
月
に
オ
ー
プ
ン
し
て
以
来
、
お
蔭
様
を
も
ち
ま

し
て
当
施
設
は
十
一
周
年
目
を
迎
え
る
こ
と
が
で
き
ま
し
た
。
こ

の
た
び
施
設
の
名
称
を
「
ア
ク
テ
ィ
ブ
ラ
イ
フ
さ
か
ど
」
か
ら
、
新
た

に
商
標
登
録
を
済
ま
せ
ま
し
て
「
ア
ク
テ
ィ
ブ
ハ
ー
ト
さ
か
ど
」
へ
変

更
さ
せ
て
い
た
だ
き
ま
し
た
。
「
ラ
イ
フ
」
か
ら
「
ハ
ー
ト
」
へ
、
法
人
の

モ
ッ
ト
ー
で
も
あ
る
「
あ
た
た
か
く 

も
っ
と
あ
た
た
か
く
」
の
思
い

や
り
の
「
心
」
を
施
設
の
名
称
に
取
り
入
れ
ま
し
た
。 

 

今
後
と
も
「
ア
ク
テ
ィ
ブ
ハ
ー
ト
さ
か
ど
」
を
宜
し
く
お
願
い
致
し

ま
す
。 

◆
変
更
後
の
各
事
業
所
の
名
称
（
平
成
二
十
四
年
十
一
月
一
日
～
） 

特
別
養
護
老
人
ホ
ー
ム 

ア
ク
テ
ィ
ブ
ハ
ー
ト
さ
か
ど 

デ
イ
サ
ー
ビ
ス
セ
ン
タ
ー 

ア
ク
テ
ィ
ブ
ハ
ー
ト
さ
か
ど 

ア
ク
テ
ィ
ブ
ハ
ー
ト
さ
か
ど 

訪
問
介
護
事
業
所 

ア
ク
テ
ィ
ブ
ハ
ー
ト
さ
か
ど 

居
宅
介
護
支
援
事
業
所 

 

施
設
名
称
を
リ

ニ
ュ
ー
ア
ル
し

ま
し
た
。 
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今回は、納涼祭、敬老会、芋煮会、運動会と盛りだくさんの内容となっております。入居

者様のいきいきとした表情と共に、職員の奮闘ぶりもあわせてお楽しみください。 （関）

 
デイサービスでは、毎日、午前にご利用者と共に、ラジオ体操を行っています。真剣に取

り組むと、結構いい運動になります。皆さんも是非手を抜かず、思いっきり挑戦してみては

いかがでしょうか？                            （三枝）

 
今年度からこの委員会に携わらせていただき、レイアウトを考えたりするのは大変ですが、

楽しくやらせてもらっています。                    （佐藤（直））
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十
一
月
一
日
か
ら
施
設
の
名
称
を
「
ア
ク
テ
ィ
ブ
ハ
ー

ト
さ
か
ど
」
に
新
し
く
な
っ
た
の
を
機
に
ホ
ー
ム
ペ
ー
ジ

も
一
新
い
た
し
ま
し
た
。
「
新
着
情
報
」
で
は
施
設
か
ら

の
お
知
ら
せ
や
行
事
予
定
な
ど
、
「
ス
タ
ッ
フ
ブ
ロ
グ
」

で
は
日
々
の
出
来
事
や
行
事
報
告
な
ど
写
真
を
交
え
て

お
届
け
し
た
い
と
思
っ
て
お
り
ま
す
。
新
し
い
ホ
ー
ム
ペ

ー
ジ
の
感
想
や
ご
要
望
な
ど
が
ご
ざ
い
ま
し
た
ら
、
ご
連

絡
頂
け
れ
ば
幸
い
で
す
。
今
後
と
も
ア
ク
テ
ィ
ブ
ハ
ー
ト

さ
か
ど
を
宜
し
く
お
願
い
致
し
ま
す
。 

 

松
尾
清
雨
様
（
書
道
講
師
）
、
宮
本
孝
子

様
（
理
美
容
）
、
川
和
梅
子
様
（
理
美
容
）
、

矢
野
倉
敬
子
様
（
フ
ッ
ト
ケ
ア
）、
イ
ン

テ
グ
ラ
ル
ネ
イ
ル
ア
ー
ト
の
皆
様
（
ハ

ン
ド
ケ
ア
）
、
高
橋
征
子
様
・
高
島
妙
子

様
・
岡
崎
つ
ぎ
子
様
・
川
井
貞
子
様
・

大
和
田
ヨ
シ
子
様
（
陶
芸
）
、
町
田
京
子

様
・
八
木
沢
美
智
子
様
（
話
し
相
手
）
、

野
口
昌
昭
様
・
日
野
詮
様
（
い
き
い
き

ヘ
ル
ス
体
操
）
、
み
か
み
き
く
え
様
、
森

田
そ
の
子
様
（
踊
り
）
、
ナ
ル
ク
水
戸
の

皆
様
、
飯
島
浩
作
様
（
サ
ッ
ク
ス
演
奏
）
、

横
島
福
次
様
と
音
遊
バ
ン
ド
の
皆
様
、

緑
の
風
の
皆
様
（
太
鼓
）
、
住
吉
町
子
供

会
の
皆
様
、
住
吉
町
女
性
会
の
皆
様
、

塙
フ
ラ
ダ
ン
ス
教
室
の
皆
様
、
笠
原
水

神
太
鼓
の
皆
様
、
大
内
智
子
様
他
（
カ

ン
ツ
ォ
ー
ネ
）
、
鉾
田
舞
踊
ク
ラ
ブ
の
皆

様 

ご
支
援
ご
協
力
あ
り
が
と
う
ご
ざ
い

ま
す
。（
平
成
二
十
四
年
七
月
～
二
十
四
年
十

一
月
） 

ボ
ラ
ン
テ
ィ
ア 

 寄
付
・
寄
贈 

（
寄
付
） 

衛
検
産
業
㈱
様
、
㈱
日
立

ビ
ル
シ
ス
テ
ム
様
、
㈱
関
根
工
務
店
様
、

茨
城
日
産
自
動
車
㈱
様
、
小
圷
真
司
様
、

㈱
田
村
工
務
店
様
、
㈱
マ
リ
ー
ナ
産
業

様
、
日
産
電
業
㈱
様
、
㈱
ひ
ま
わ
り
介

護
用
品
セ
ン
タ
ー
様
、
㈲
永
井
書
店
様
、

高
橋
商
事
㈱
様
、
㈲
ジ
オ
ク
リ
エ
ー
ト

様
、
東
洋
リ
ネ
ン
サ
プ
ラ
イ
㈱
様
、
㈲

ケ
ア
シ
ョ
ッ
プ
Ｋ
＆
Ｍ
様
、
㈲
水
府
冷

熱
様
、
湖
南
電
設
㈱
様
、
宮
原
き
み
様
、

大
内
智
子
様
、
住
吉
町
女
性
会
様
、
川

村
扶
次
雄
様
、
佐
藤
和
子
様
、
渡
辺
政

夫
様
、
桑
野
好
勝
様
、
ケ
ア
ハ
ウ
ス
み

と
様
、
内
藤
実
様
、
櫻
井
裕
美
子
様
、

渋
江
与
一
様
、
ア
サ
ミ
園
様
、
阿
部
サ

ト
様
、
吉
成
玲
子
様
、
嶋
村
美
代
様
、

近
藤
一
彦
様
、
影
山
捷
一
様
、
大
森
由

行
様 

 

風
邪
や
イ
ン
フ
ル
エ
ン
ザ
、
ノ
ロ
ウ
イ

ル
ス
の
流
行
す
る
季
節
と
な
り
ま
し

た
。
ご
面
会
の
際
に
は
、
今
ま
で
以
上

に
入
念
な
う
が
い
、
手
洗
い
を
お
願
い

い
た
し
ま
す
。
又
、
発
熱
や
咳
な
ど
の

症
状
が
あ
る
方
は
、
ご
面
会
を
お
断
り

す
る
場
合
も
ご
ざ
い
ま
す
の
で
、
ご
了

承
く
だ
さ
い
。
ご
協
力
宜
し
く
お
願
い

い
た
し
ま
す
。 

 

十
二
月 

 

ク
リ
ス
マ
ス
会 

 

一
月 

 
 

新
年
会 

 

三
月 

 
 

雛
祭
り 

 

二
月 

 
 

節
分
会 

【ご
面
会
時
の
お
願
い
】 

【今
後
の
行
事
予
定
】 

お
知
ら
せ 
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